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PREVENIR LA
INFLUENZA

ES TAREA
DE TODOS




o

Al toser o estornudar,
usa panuelos
desechables para
cubrirte la bocay
nariz. Botalos en un
papelero.

Lava
frecuentemente
tus manos con
aguay jabon o
alcohol-gel.

Ventila tu sala de
clases cada vez que
puedas. Por ejemplo,
en cada recreo y una

vez finalizadas las

clases.
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