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Recomendaciones para las escuelas ante nueva Influenza Humana A

H1N1

Estudiantes o personal con sintomas similares
a los de la influenza (fiebre con tos o dolor de
garganta) deben quedarse en la casay noira
la escuela ni a lugares publicos, excepto para
buscar atencion médica, por lo menos durante
7 dias, aun si los sintomas desaparecen antes
de tiempo.

Los estudiantes, el cuerpo docente y el
personal que siga enfermo después de los 7
dias de la aparicién de la enfermedad deben
continuar quedandose en la casa y no ir a la
escuela hasta por lo menos 24 horas después
de que hayan desparecido los sintomas.

Los estudiantes y el personal que presenten
sintomas similares a los de la influenza al
llegar a la escuela o que se enfermen durante
la jornada escolar deben aislarse de inmediato
en una habitacion separada de los otros
estudiantes y deben ser enviados a la casa.

Los estudiantes enfermos no deben ir a
servicios alternativos para el cuidado de nifios
ni a ambientes fuera del ambito escolar donde
haya muchas personas.

Ante cualquier duda, el cuerpo docente o
personal administrativo de la escuela debe
comunicarse con SALUD RESPONDE al 600
360 7777.

Las escuelas pueden ayudar a realizar
actividades instructivas con el objetivo de
promover las maneras de reducir la
propagacion de la influenza y los buenos
habitos de higiene de las manos y al toser.

Los estudiantes, el cuerpo docente y el
personal deben seguir las medidas sanitarias
de manera estricta para reducir la propagacion
de la influenza, que incluyen

o cubrirse la nariz y la boca con un
pafiuelo desechable al toser o
estornudar (toser o estornudar en
la manga si no se tiene un
pafiuelo),

o lavarse frecuentemente las manos
con agua y jabon o

o usar alcohol-gel si no hay agua ni
jabén disponible.




