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EL INSTITUTO DE SALUD PUBLICA HA CONFIRMADO 24 CASOS DE INFLUENZA A-HIN1, EN CHILE.

Al la fecha el Instituto de Salud Publica ha confirmado 24 casos de Nueva Influenza Humana HIN1 en el pais. De ellos, 3
son las pacientes que visitaron Punta Cana en Republica Dominicana, 1 es un contacto de un pasajero del vuelo Copa 437,
14 estan vinculados al brote comunitario relacionado con el establecimiento San Nicolas de Myra y 6 pertenecen a otros
colegios de la zona oriente de Santiago cuyo nexo epidemioldgico se estudia.

La mayoria de los pacientes han cursado cuadros clinicos leves, similar a los casos de Influenza estacional y se encuentran
en buenas condiciones recibiendo tratamiento en sus domicilios.

Esta Secretaria de Estado reitera que esta situacion epidemiolégica es la esperada con un virus  facilmente transmisible
entre las personas, especialmente los nifios, y es lo que explica el nimero de casos detectados en establecimientos
educacionales de la Region Metropolitana y la rapidez con que el brote se ha desarrollado.

El inicio del brote de Nueva Influenza Humana A H1 N1 en el pais ocurre en el area oriente de la capital, cuya poblacion hal
registrado mayor frecuencia de viajes o tiene mayor contacto con extranjeros de areas afectadas.

La situacion actual con casos confirmados en 4 colegios de la Region Metropolitana define una estrategia diferente de
manejo: el bloqueo epidemioldgico se realizaré focalizadamente por curso y no por establecimiento educacional. Esta es
una estrategia que forma parte de la fase de transicion en que se encuentra el brote, considerada en el Plan Nacional de
Respuesta para una Pandemia de Influenza que sigue los lineamientos de la Organizacion Mundial de la Salud.

El Ministerio de Salud llama a la personas de la Regién Metropolitana, especialmente a las familias de los colegios
afectados, a permanecer en sus casas si se encuentran con sintomas de infeccidn respiratoria, tal como fiebre alta, dolores
musculares, dolor de garganta, cefalea, secrecion nasal, y a no viajar en estas condiciones. Esto cobra especial importancial
en los proximos dias en que se celebra el 21 de Mayo. Cabe destacar que esta medida llamada de distanciamiento social es|
una de las medidas de demostrada eficacia en disminuir el nimero de contagios en este tipo de epidemias.

Esta Secretaria de Estado reitera su llamado a la tranquilidad de la poblacion. El brote del virus Nueva Influenza Humana A
H1 N1 ha demostrado un comportamiento similar a otros virus de Influenza estacional, de los cuales Chile tiene una larga
experiencia de enfrentamiento a través de sus Campafas de Invierno.

37.612 personas han sido chequeadas, entre pasajeros Y tripulaciones, por el escaner de fiebre del aeropuerto
internacional “Comodoro Arturo Merino Benitez” de Santiago. De éstas, 1.394 pasajeros han sido chequeados entre las 0.45
horas y las 15.30 horas de hoy. Este trabajo ha sido realizado por la Seremi de la Regién Metropolitana.

El Ministerio de Salud recomienda tener en cuenta:




a) Hoy tenemos 24 casos confirmados de influenza A-HIN1 y el pais se encuentra en periodo de influenza estacional. El
Ministerio de Salud llama a la poblacion a la tranquilidad y a no acudir a los Servicios de Salud de no ser necesario.
Consulte s6lo cuando presente fiebre alta, con dificultad respiratoria, tos y dolores musculares. Recuerde: antes de acudir a
un centro de Salud, llame al teléfono Salud Responde: 600 360 7777.

b) El Ministerio de Salud llama a la poblacion a la tranquilidad y a no acudir a los Servicios de Salud de no ser necesario.
Consulte s6lo cuando presente fiebre alta, con dificultad respiratoria, tos y dolores musculares. Recuerde: antes de acudir a
un centro de Salud, llame al teléfono Salud Responde: 600 360 77 77.

c) En el caso de los afiliados a las isapre, si presentan la sintomatologia descrita anteriormente, deben acudir a los
establecimientos privados definidos por sus prestadores. Recuerde: antes de acudir a un centro de Salud, llame al teléfono
Salud Responde: 600 360 77 77.

c) La influenza A-HIN1 no tiene relacion con la ingesta de carne de cerdo ni con el contacto con estos animales. Por lo
tanto no restringa su consumo.

d) No se automedique. Los antivirales, de no ser administrados con prescripcion médica pueden provocar resistencia al
medicamento.

e) Instamos a la poblacién a seguir las recomendaciones entregadas por el Ministerio de Salud y asumir acciones de
autocuidado.

RECOMENDACIONES PERMANENTES:

A la poblacién general: A los viajeros:

a. Lavese las manos 1. Evite visitar las zonas con trasmision sostenida.

frecuentemente con agua y jabdn o | 2. Si se ve obligado a viajar, siga las siguientes recomendaciones:
alcohol gel; a. Siga las instrucciones sanitarias oficiales del lugar visitado;

b. Evite los lugares cerrados y con | b. L&vese las manos frecuentemente con agua y jabén o alcohol gel;
alto flujo de personas; c. Evite los lugares cerrados y con alto flujo de personas;

c. Use pafiuelos desechables y d. Use pafiuelos desechables y botelos en un papelero;

bételos en un papelero; e. Manténgase informado del curso de la situacion por medios oficiales

d. Manténgase informado del curso | A su regreso: Si presenta sintomas como fiebre, dolores musculares, dolores de
de la situacion por medios oficiales. | cabeza, entre otros, sera trasladado inmediatamente desde el aeropuerto al
Hospital del Torax, en el caos de los adultos, o al Hospital Calvo Mackenna, en el
caso de los nifios, para su evaluacion. En regiones serd trasladado a los

hospitales base.
SITUACION INTERNACIONAL

Influenza A/HINZ, distribucién geografica de casos y muertes seguin reporte OMS al 20/05/2009 (PM).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) informd que al 20 de mayo de 2009 se han notificado oficialmente 10.243
casos de infeccion humana por virus gripal A-HINZ, incluyendo 80 muertes, en 41 paises.

Los siguientes paises presenta una mayor cantidad de casos: Estados Unidos (5.469 casos, con 6 muertes); México
(3.648 casos, con 72 muertes); Canada (496 casos, con 1 muerte); Japon (210 casos); Espafia (107); Reino Unido (102);
Panama (65 casos); Chile (24 casos); Francia (15 casos); Alemania (14 casos); Colombia (12 casos); Costa Rica (9
casos, con 1 muerte).
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